2026F10H 2 BDHBAIL

H&al Eevars
BIEE FAX
< g R - XK
- zoft ( )
e-mail
Instagram HESR—L~R=—Y A=
SEOBHSE (IWEDIFTLESLY)  @e-mail OFAX OFE @asahi_demekin vz b 5> o | asahi@asahi-demekin.co.p
2026 10A5H(A) 6H(N) 7B (7K) 8H(XK) 9H (&)
LT B 1E25 @ B 1B T B 1E25 @ B 1B T B 1E25
o b s HYED AAE5L BB BELDRDHY
EF&EO ASZACS) BB UMREE BRHE=DED
820kcal 925kcal 705kcal 790kcal 1115kcal
‘ BEHBD BSAUrHEEZ3—T XL—>7HhnL— RETE BEEH - BEO
moarh BROBSESE 22911 IS4 RIyY FE> S
815kcal 850kcal 740kcal 845kcal 625kcal
* BBDES
* SISO E
*jgu*u@ w7 BHfA Co— o —38 Z Lo ||
- FFLSAR *EiB0REE BERRALER 1BrREY -2
3R -
hESE
750kcal 810kcal 805kcal 740kcal 940kcal
@KU N HEELD D 5O i A @ FRE T @ TLIREAROMDH @KLY DLV AP
- @ LR H LM DOEEDY) | FSSSard QLLD T A @~ u=YIXx QU HTH
e N ® 15771 ®Fi =/ —Lranyl Oy
2 - QULE ANAL A OEY BHOE HE A% Q@ FAFTNELIE Higg NS [ TSIUESy/A OUITKIR 35 A%
gj Q/ifs @LE @FEDYW Q/ifa @LE @FEDYW Q/ifs @LE @FEDYW Q/ifa @LE @FEDYW Qifs @LE @FEDYW
Z
% CEr |EER 665kcal ZElllpEDER 718kcal A Bk 685kcal MDOULBHUER 680kcal EDFEFR 661kcal
#
2 e |BHD 664kcal DD IZNDMT  715keal [SE2)):1 %) 651kcal BSOS 688kcal EyANAN 634kcal
EE +8XK 660kcal EEHBERM 717kl EE 58K 631kcal EEHBEREM  685keal HAK 630kcal
5t 5t 5t 5t 5t
SN R AR DAY (B Ty AaE T = oy FAXT RIS LI B U VE T 0"C o = TE SIS 5D \C FSRRY N e LT o L)) 1) — S| B TE 0D 5 71 4 22 o PR 100g> 1) C 38 L] L 7oy 00 2 BV 00 7 S DB 1 LT B C 7 o

VIEDOBF Y IIBHEHEHERAL TRV EEADOT, UFETIZB AL EAnEEn, KU OB ETZH S http://www.asahi-demekin.co.jp/



